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1 классы ( 1 четверть) 
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:30
	1-ый урок
	9:05

	9:05
	1-ая перемена
	9:15

	9:15
	2-ой урок
	9:50

	9:50
	Динамическая пауза
	10:30

	10:30
	3-ий урок
	11:05


  
1 классы ( 2 четверть) 
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:30
	1-ый урок
	9:05

	9:05
	1-ая перемена
	9:15

	9:15
	2-ой урок
	9:50

	9:50
	Динамическая пауза
	10:30

	10:30
	3-ий урок
	11:05

	11:05
	3-я перемена
	11:25

	11:25
	4-ый урок
	12:00



1 классы ( второе полугодие) 
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:30
	1-ый урок
	9:10

	9:10
	1-ая перемена
	9:20

	9:20
	2-ой урок
	10:00

	10:00
	2-ая перемена
(динамическая пауза)
	10:40

	10:40
	3-ий урок
	11:20

	11:20
	3-я перемена
	11:40

	11:40
	4-ый урок
	12:20



Для 2-11 классов 
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:30
	1 урок
	9:15

	9:25
	2 урок
	10:10

	10:20
	3 урок
	11:05

	11:25
	4 урок
	12:10

	12:30
	5 урок
	13:15

	13:25
	6 урок
	14:10

	14:20
	7 урок
	15:05
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«Согласовано»:                                                            «Утверждаю»                                                                  Председат ель профкома МБОУ СОШ № 4            Директор МБОУ СОШ № 4   _____________ Ганиев Р.О.                ___________ Хакимова   С.М.                                                                                  1 классы ( 1 четверть)    

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

8:30  1 - ый урок  9:05  

9:05  1 - ая перемена  9:15  

9:15  2 - ой урок  9:50  

9:50  Динамическая пауза  10:30  

10:30  3 - ий  урок  11:05  

      1 классы ( 2 четверть)    

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

8:30  1 - ый урок  9:05  

9:05  1 - ая перемена  9:15  

9:15  2 - ой урок  9:50  

9:50  Динамическая пауза  10:30  

10:30  3 - ий урок  11:05  

11:05  3 - я перемена  11:25  

11:25  4 - ый урок  12:00  

  1 классы ( второе полугодие)    

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

8:30  1 - ый урок  9:1 0  

9:1 0  1 - ая перемена  9:2 0  

9:2 0  2 - ой урок  10:0 0  

10:0 0  2 - ая перемена   (д инамическая пауза )  10:4 0  

10: 4 0  3 - ий урок  11: 20  

11: 20  3 - я перемена  11: 40  

11: 40  4 - ый урок  12:2 0  

  Для  2 - 11  классов   

Начало  Режимное мероприятие  Окончание  

8:30  1 урок  9:15  

9:25  2 урок  10:10  

10:20  3 урок  11:05  

11:25  4 урок  12:10  

12:30  5 урок  13:15  

13:25  6 урок  14:10  

14:20  7 урок  15:05  

 

